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 به نام خدا

 مشخصات فردی : 

 

                         : دکتر عزت اله فاضلی مقدم نام و نام خانوادگی 

                                                             متاهل وضعیت تاهل:

 عضوهیات علمی دانشکده بهداشت و تغذیه خرم آباد  شغل:

 گروه علوم تغذیه -دانشکده بهداشت و تغذیه -رستاندانشگاه علوم پزشکی ل: محل کار 

 06346363300 :شماره موبایل              06633333660 شماره تلفن:

 moghadam.e@lums.ac.irfazeliایمیل آکادمیک:         ztfazeli@yahoo.comایمیل: 

 

 ها و سوابق اجرایی :  مسئولیت

 (64-3361) مدیر گروه تغذیه دانشکده بهداشت و تغذیه -

  (69-3364) معاون آموزشی گروه تغذیه دانشکده بهداشت و تغذیه -

 3366-61مسئول کمیته آموزش اساتید دانشکده بهداشت و تغذیه  -

 3361-3360داروی دانشگاه علوم پزشکی لرستانمسئول آموزش و توانمند سازی معاونت غذا و  -

 (  873319-مدیر نظارت بر مواد غذایی، آرایشی و بهداشتی استان لرستان ) -

 (  3313 -19مدیر دفتر بهبود تغذیه مرکز بهداشت استان )  -

 ( 3344 -13کارشناس مسئول تغذیه معاونت بهداشتی )  -

 (  3344مسئول تغذیه معاونت آموزشی و دانشجویی ) -

 (  3349-46مسئول تغذیه بیمارستان شهدای عشایر )  -

 ( 3349-46مسئول تغذیه درمانگاه دیابت بیمارستان شهید رحیمی)  -

بررسی الگوی مصرف غذا و  –بررسی های کشوری اختلالات ناشی از کمبود ید  در مسئول اجرایی و همکار تحقیقاتی -

 (  3346 -11) بررسی کشوری وضعیت ریز مغذیها استان لرستان  -تغذیه

 سال 11به مدت مشاوره تغذیه و رژیم درمانی در مطب  فعالیت -

 سال 3در کلینیک های تخصصی دولتی  فعالیت -

 

 عضویت در کمیته، شوراها ، انجمن ها و....

 64زنگری و اعتبار بخشی برنامه های آموزشی دانشگاه اعضو کمیته دانشگاهی ب -

 3366دانشگاه علوم پزشکی لرستان  عضو شورای مرکز تحقیقات بهداشت و تغذیه -

 3369-300عضو شورای آموزشی دانشکده بهداشت و تغذیه دانشگاه علوم پزشکی لرستان -

 3364-61دانشکده بهداشت و تغذیه دانشگاه علوم پزشکی لرستان عضو شورای تحصیلات تکمیلی -
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 3361-66ستاندانشکده بهداشت و تغذیه دانشگاه علوم پزشکی لرمسئول کمیته آموزش اساتید  -

 3361-300دانشگاه علوم پزشکی لرستان و تغذیه ایعضو کمیته اخلاق حرفه ای دانشکده بهداشت  -

 3369-64 دانشگاه یساز یالملل نیب یعضو کارگروه شورا -

 3366عضو کمیته تدین برنامه عملیاتی مرکز تحقیقات بهداشت و تغذیه دانشگاه علوم پزشکی لرستان -

 3369-3361ت بهداشتی عضو شورای پژوهشی معاون -

 عضو کمیته بازنگری کوریکولوم آموزشی دانشگاه و گروه علوم تغذیه -

 3366-3364عضو انجمن اولیا و مربیان مدرسه نمونه دولتی بهشت آئین شهرستان خرم آباد  -

 (3361 -عضو سازمان نظام پزشکی ایران )ت -

 ( 3369-64نایب رئیس انجمن تغذیه شاخه استان ) -

 (  3313-19ذیه شاخه استان )دبیر انجمن تغ -

دبیر کمیسیون صدور پروانه های بهداشتی مؤسسات مشمول قوانین مواد خوراکی ، آشامیدنی ، آرایشی و بهداشتی  -

 ( 3319- 14دانشگاه علوم پزشکی لرستان  )

 (3313عضو کمیته راهبردی طرح تعیین اولویتهای تحقیاتی دانشگاه علوم پزشکی استان لرستان ) -

 (3311یته ی تخصصی علمی معاونت غذا و دارو )عضو کم -

 (3346ناظر استانی تحقیق بررسی ویژگیهای جمعیتی و بهداشتی در جمهوری اسلامی ایران ) -

 (3363-61نایب رئیس انجمن اولیاء و مربیان دبستان کریم منصوری  ) -

  3361 –عضو کمیته علمی و اجرایی سند ملی غذا و تغذیه استان لرستان  -

 من تغذیه ایرانعضو انج -
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 مقالات و خلاصه مقالات فارسی:

 

 ،  3، حاتمی کیا ا 3، کوشکی ف 3، خلیفه زاده ا 3، سپهوند ر 3،   حیدری ف*3، فاضلی مقدم ع 3، بهمنی م 3. دلفان ب 10

بین المللی و بررسی کارآیی برنامه غنی سازی آرد گندم  با آهن در استان لرستان. اولین کنگره  .شاهرخی غ ، مقیمی

 سیزدهمین کنگره تغذیه ایران.

بررسی خطاها در تجویز انواع رژیم های غلط غذایی و دارو های قاچاق و غیر مجاز در افراد .فاضلی مقدم ع ، گودرزی ر.  13

 . پنجمین کنگره خطا های پزشکی لرستان.چاق

مهدی ،  یانجواد ناصر، عزت اله فاضلی مقدم، نسیم وهابی، عبدالکریم شادمهر، ابراهیم حاجی زاده، فرزاد ابراهیم زاده.  11

د. آباسال شهر خرم 1ای در بررسی برخی عوامل موثر بر رشد قد و وزن کودکان کمتر از کاربرد مدل حاشیه. صفری

 1-30، ص:3363، دی 30، شماره31. سال مجله علمی و پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی اراک

بررسی عوامل مؤثر بر روند    .فرزاد ابراهیم زاده،  3مهدی صفری، 3عزت اله فاضلی مقدم، 1فرید زایری، 3نسیم وهابی.  13

. 3363. مجله تخصصی اپیدمیولوژی ایران. ایبندی حاشیهآباد: کاربرد مدلرشد قد و وزن کودکان زیر دو سال شهر خرم

 .91-69. ص: 3. شماره 33دوره 

 

 :اولویت های پژوهشی

 ی و عروقیبتغذیه و بیماریهای قل -

 بولیکتغذیه و سندروم متا -

 

 طرح ها:

مبتلا به سندرم  مارانیدر ب یزندگ تیفیو ک یروان یروح یفاکتور ها ،یماریبا شدت ب یارتباط شاخص توده بدن یبررس -

 )مجری(  یچند مرکز یمطالعه مورد شاهد کی: ریپذ کیروده تحر

در  کیآنتروپومتر یو فاکتور ها یکبد یها می، آنزHS-CRP یفاکتور التهاب یرو کیوتیب نیاثر مکمل س یبررس -

 )مجری(یزوفرنیاضافه وزن و چاق  مبتلا به اسک یدارا مارانیب

شهر خرم آباد در  یآموزش یمارستانهایمراجعه کننده به ب مارانیصفرا در ب سهیو سنگ ک یزندگ وهیارتباط ش یبررس -

 )همکار( یمارستانیب شاهدی –مطالعه مورد  کی: 3361-3366سال

 (ی)مجر با وزن هنگام تولد نوزاد یباردار یر سه ماهه فقر آهن د یکم خون یبررس -

و  ییمواد غذا نهینگرش و عملکرد دانش آموزان مقطع متوسطه  شهر خرم آباد در زم ،یآموزش بر آگاه ریتاث یبررس -

 (ی)مجر یبهداشت

 )مجری( خانوار یا  هیتغذ تیو وضع ییمصرف مواد غذا یطرح جامع مطالعات الگو -

 )مجری(  هایغذم زیر تیوضع یبررس -

 (ی)مجر یا هیمصرف غذا و تغذ یالگو یطرح جامع بررس -

 (ی)مجر دیاز کمبود  یاختلات ناش شیپا -

http://amuj.arakmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%DB%8C%D9%85+%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87
http://amuj.arakmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%DB%8C%D9%85+%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87
http://amuj.arakmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%AD%D8%A7%D8%AC%DB%8C+%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87
http://amuj.arakmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%AD%D8%A7%D8%AC%DB%8C+%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87
http://amuj.arakmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%B4%D8%A7%D8%AF%D9%85%D9%87%D8%B1
http://amuj.arakmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%B4%D8%A7%D8%AF%D9%85%D9%87%D8%B1
http://amuj.arakmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%88%D9%87%D8%A7%D8%A8%DB%8C
http://amuj.arakmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%88%D9%87%D8%A7%D8%A8%DB%8C
http://amuj.arakmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%81%D8%A7%D8%B6%D9%84%DB%8C+%D9%85%D9%82%D8%AF%D9%85
http://amuj.arakmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%81%D8%A7%D8%B6%D9%84%DB%8C+%D9%85%D9%82%D8%AF%D9%85
http://amuj.arakmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%86%D8%A7%D8%B5%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D9%86
http://amuj.arakmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%B5%D9%81%D8%B1%DB%8C
http://amuj.arakmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%B5%D9%81%D8%B1%DB%8C
http://amuj.arakmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%B5%D9%81%D8%B1%DB%8C
http://irje.tums.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%88%D9%87%D8%A7%D8%A8%DB%8C
http://irje.tums.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%88%D9%87%D8%A7%D8%A8%DB%8C
http://irje.tums.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B1%DB%8C
http://irje.tums.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B1%DB%8C
http://irje.tums.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%81%D8%A7%D8%B6%D9%84%DB%8C+%D9%85%D9%82%D8%AF%D9%85
http://irje.tums.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%81%D8%A7%D8%B6%D9%84%DB%8C+%D9%85%D9%82%D8%AF%D9%85
http://irje.tums.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%B5%D9%81%D8%B1%DB%8C
http://irje.tums.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%B5%D9%81%D8%B1%DB%8C
http://irje.tums.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%DB%8C%D9%85++%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87
http://irje.tums.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%DB%8C%D9%85++%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87
http://irje.tums.ac.ir/files/site1/user_files_fa20ef/tums-A-10-25-5123-007deb8.pdf
http://irje.tums.ac.ir/files/site1/user_files_fa20ef/tums-A-10-25-5123-007deb8.pdf
http://irje.tums.ac.ir/files/site1/user_files_fa20ef/tums-A-10-25-5123-007deb8.pdf
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 .هنگام تولد نوزاد یتن سنج یهابا شاخص یسالم مادر در دوره باردار هیشاخص تغذ نیارتباط ب یبررس -

استرس، افسردگی و اضطراب در  بررسی اثر مکمل غذایی کورکومین بر کیفیت خواب، شدت علائم گوارشی، شدت -

 .1مبتلایان به دیابت نوع 

 .پرچرب ییغذا میتحت رژ یدر رت ها یالکل ریاز کبد چرب غ یریشگیمچه در پ اهیاثر عصاره گ یبررس -

با  ییایمیوشیو ب ینیبال ک،یآنتروپومتر یو پارامترها ییغذا میرژ ی، التهاب یدانیاکس یآنت یارتباط شاخص ها یبررس -

 .یکبد روزیمبتلا به س مارانیدر ب ریرگ و مم زانیم

 .دیبر دو مدل درد حاد و مزمن در موش سف Astragalus ecbatanus اهیعصاره گ یخوراک زیاثر تجو یبررس -

 .گانانیام -نیسیلاکتوفر کیمریکا دیپپت ییایمیکوشیزیو ف یکروبیضد م اتیخصوص یابیارز -

مبتلا به سندرم  مارانیدر ب یزندگ تیفیو ک یروان یروح یفاکتور ها ،یماریبا شدت ب یارتباط شاخص توده بدن یبررس -

 .یچند مرکز یمطالعه مورد شاهد کی: ریپذ کیروده تحر

شهر خرم آباد در  یآموزش یمارستانهایمراجعه کننده به ب مارانیصفرا در ب سهیو سنگ ک یزندگ وهیارتباط ش یبررس -

 .یرستانمایب شاهدی –مطالعه مورد  کی: 3361-3366سال

 ،یطب سنت یکردهایشهرستان خرم آباد با رو یدر زنان نابارور مراجعه کننده به مراکز درمان یعلل نابارور یبررس -

 .یا هیو تغذ یشگاهیآزما

 

 شرکت در کنگره ها، سیمنارها و کنفرانس های داخلی و بین المللی: 

 

-  3rd International Medical Congress of Armenia (July 2011)  

- The first international scientific-research conference of Iranian students (September 2011) 

- International conference of cardiology (March 2011) 

- Food Safety Risk Analysis (June 2008) 

- The 7th International Conference of Quality Managers   ) July 1006) 

 (69)خرداد  ییغذا یمکمل ها شیهما نیچهارم -

 (63)شهریور   پنجمین کنگره سراسری پیشگیر از خطا های پزشکی -

 (63غذیه ایران ) آبان تاولین گنگره بین المللی و دوازدهمین کنگره   -

 (14 یمجاز و قاچاق )د ریغ یو بهداشت یشیمربوط به مواد آرا نیچالش هاو مشکلات و قوان ناریسم -
 (19تغذیه ایران )شهریور نهمین کنگره  -

 (13 بهستی)ارد یپزشک یاز خطا ها یریشگیپ یسراسر ناریسم -

 (13)مهر  یو بهداشت ییمواد غذا یسم شناس ناریسم -

 (13و درمان آن )آبان  ابتید یتازه ها ناریسم -

 (13 وری)شهر رانیا هیکنگره تغذهشتمین  -

 (13 وری)شهر رانیا هیکنگره تغذ نیهفتم -

 (46بهمن ) رانیا هیکنگره تغذ نیششم -
 (46 شهریور) رانیا هیکنگره تغذ نیپنجم -
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-  

 اخذ جوایز از جشنواره ها و المپیادهای معتبر علمی

 یرانیا انیدانشجو یژوهشپِ -یعلم یالملل نیکنفرانس ب نیدر اول یپزشک هیسخنران برتر گروه علوم پا ییطلا سیاخذ تند

 

 پایان نامه های اورراهنما، مشاوره و د

 

نوع مشارکت  مقطع تحصیلی نوان پایان نامه  ع ردیف
 در پایان نامه 

 تاریخ دفاع  محل دفاع 

اقتصادی  -بررسی شیوع ناامنی غذایی و ارتباط آن با عوامل اجتماعی 1
 3363دختران دبیرستانی شهر خرم آباد در سال  BMIو وضعیت 

دکترای حرفه ای 
 پزشکی عمومی 

 د.ع. پ لرستان داور
11/3/3369 

بررسی ارتباط بین شاخص تغذیه سالم مادر در دوره بارداری با شاخص  2
 های تن سنجی نوزاد هنگام تولد نوزاد

کارشناس ارشد 
 تغذیه

 د.ع. پ لرستان استاد راهنما
33/6/3366 

بررسی ارتباط شاخص تغذیه سالم و شاخص التهابی رژیم غذایی با  3
 شاهدی  -طالعه موردخطر ابتلا به سندروم روده تحریک پذیر: یک م

کارشناس ارشد 
 تغذیه

 د.ع. پ لرستان داور
30/4/3364 

 ،متابولیک فاکتورهای برخی بر انار عصاره قرص تاثیر بررسی 4
 بیومارکرهای ،(13 فیبروبلاستی رشد فاکتور ،آ فیتوئین)  هپاتوکینها

 مبتلا بیماران در کبد استئاتوز درجه و سنجی تن های شاخص التهابی،
 بدچربک به

دکترای تخصصی 
 تغذیه

 د.ع. پ اهواز داور

1/6/3300 

بررسی فراوانی جهش های ژن فنیل آلانین هیدروکسیلاز در بیماران  5
 3361-66در سال  مبتلا به فنیل کتونوری در استان لرستان

کارشناسی ارشد 
بیوتکنولوژی 

 پزشکی

 د.ع. پ لرستان دارو
11/3/3300 

و آنتی اکسیدانی عصاره اتیل استاتی اندام  بررسی اثرات ضد باکتریایی 6
 هوایی گیاه گون گزی

 د.ع. پ لرستان مشاور دکترای داروسازی
39/3/3300 

 شاخص و  غذایی  رژیم  التهابی  شاخص  بین  ارتباط  بررسی 7
 غیر الکلی  کبدچرب  رژیمی با   فیتوکمیکالهای

 

کارشناس ارشد 
 تغذیه

 د.ع. پ لرستان داور
31/1/3303 

( با سطح DPI) بررسی ارتباط نمایه فیتوکمیکال رژیم غذایی 8
کننده به مراکز افسردگی، اضطراب و استرس در زنان بزرگسال مراجعه

 آبادبهداشتی درمانی شهر خرم
 

کارشناس ارشد 
 تغذیه

 د.ع. پ لرستان داور

30/1/3303 

بر دو مدل  astragalus ecabatanusاثر تغذیه با عصاره گیاه  9
 درد حاد و مزمن در مدل حیوانی

 د.ع. پ لرستان استاد راهنما یداروساز یدکترا
4/6/3303 

ارزیابی ضدمیکروبی و فیزیکوشیمیایی پپتید کایمریکلاکتوفریسین  11
 امیگانان

 د.ع. پ لرستان استاد راهنما یداروساز یدکترا
4/9/3301 


